
Chasse aux risques
Aide à domicile

Observez cet étage d'immeuble :
six domiciles et leur palier.

Repérez un maximum de
situations à risque pour les
auxiliaires de vie, les bénéficiaires
et leurs proches.

Pour chacune : quel danger ? quel
risque ? quelle mesure de
prévention ?

ESE FORMATION
www.ese-formation.fr



Chasse aux risques
Corrigé

DOMICILE 1 · SALLE DE BAIN
1 Toilette dans la baignoire, sans siège de bain
2 Sol inondé et tapis posé dans l'eau
3 Linge et protection souillés ramassés à mains nues
4 Sèche-cheveux branché au bord du lavabo plein

DOMICILE 2 · CHAMBRE
5 Retenir seule un monsieur qui chute
6 Toilette penchée, dos rond, sur un lit trop bas
7 Stylo à insuline qui traîne au sol
8 Bénéficiaire qui fume sous oxygène

DOMICILE 3 · CHAMBRE
9 Cartons lourds rangés en haut de l'armoire

10 Bénéficiaire laissée seule dans le lève-personne
11 Soin au visage d'un bénéficiaire qui tousse, sans

masque
12 Seringue usagée au sol, à côté du sac poubelle

DOMICILE 4 · CUISINE
13 Debout sur une chaise pour atteindre un placard haut
14 Produit ménager transvasé dans une bouteille d'eau
15 Seau qui fume : produits ménagers mélangés
16 Multiprise surchargée, câbles emmêlés
17 Casserole qui fume, poignée qui dépasse
18 Courses lourdes et pack d'eau portés en une fois

DOMICILE 5 · SALON
19 Chien qui grogne face à l'auxiliaire
20 Proche alcoolisé qui crie et menace
21 Tapis qui rebique, câble et objets au sol
22 Pièce sombre, une seule ampoule nue

DOMICILE 6 · BUANDERIE
23 Repassage courbée, planche trop basse
24 Linge qui sèche sur un radiateur d'appoint
25 Penchée sur la rambarde, debout sur un tabouret
26 Monsieur seul dans un WC étroit, sans barre d'appui
27 Chat dans le passage, panier qui cache la vue

PALIER ET ESCALIER
28 Course sur le palier, sac et téléphone en main
29 Auxiliaire épuisée, plannings sur les marches
30 Cartons et sac poubelle qui encombrent le palier
31 Extincteur caché derrière des cartons
32 Fauteuil roulant laissé dans l'escalier, ascenseur en

panne
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Chasse aux risques
Bonnes pratiques

Pour chaque situation repérée, la
mesure de prévention à retenir.

D'abord supprimer le risque et
agir sur l'organisation et le
matériel, ensuite la protection
individuelle.

Une tâche dangereuse ?
S'abstenir et le signaler à sa
responsable.

ESE FORMATION
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1
DOMICILE 1 ·  SALLE DE BAIN
Toilette dans la baignoire, sans siège de bain

Siège de bain et barre d'appui,
aménagement à proposer

2
DOMICILE 1 ·  SALLE DE BAIN
Sol inondé et tapis posé dans l'eau

Tapis antidérapant, sol essuyé au
fur et à mesure

3
DOMICILE 1 ·  SALLE DE BAIN
Linge et protection souillés ramassés à mains
nues

Gants à usage unique, puis lavage
des mains

4
DOMICILE 1 ·  SALLE DE BAIN
Sèche-cheveux branché au bord du lavabo
plein

Appareil électrique loin de l'eau,
débranché après usage

5
DOMICILE 2 ·  CHAMBRE
Retenir seule un monsieur qui chute

Ne pas porter : accompagner vers
le sol, aide technique, à deux

6
DOMICILE 2 ·  CHAMBRE
Toilette penchée, dos rond, sur un lit trop bas

Lit médicalisé réglé à hauteur de
hanche

7
DOMICILE 2 ·  CHAMBRE
Stylo à insuline qui traîne au sol

Aiguille retirée et jetée aussitôt
dans un collecteur

8
DOMICILE 2 ·  CHAMBRE
Bénéficiaire qui fume sous oxygène

Jamais de flamme ni de cigarette
près de l'oxygène, signaler

9
DOMICILE 3 ·  CHAMBRE
Cartons lourds rangés en haut de l'armoire

Objets lourds rangés en bas,
escabeau pour le reste

10
DOMICILE 3 ·  CHAMBRE
Bénéficiaire laissée seule dans le lève-
personne

Rester auprès d'elle pendant tout
le transfert

11
DOMICILE 3 ·  CHAMBRE
Soin au visage d'un bénéficiaire qui tousse,
sans masque

Masque, hygiène des mains,
consignes du protocole

12
DOMICILE 3 ·  CHAMBRE
Seringue usagée au sol, à côté du sac
poubelle

Collecteur pour objets piquants,
jamais le sac ordinaire

13
DOMICILE 4 ·  CUISINE
Debout sur une chaise pour atteindre un
placard haut

Escabeau stable, objets lourds
rangés en bas

14
DOMICILE 4 ·  CUISINE
Produit ménager transvasé dans une
bouteille d'eau

Produit dans son emballage
d'origine étiqueté, gants

15
DOMICILE 4 ·  CUISINE
Seau qui fume : produits ménagers mélangés

Lire l'étiquette, ne jamais mélanger
les produits

16
DOMICILE 4 ·  CUISINE
Multiprise surchargée, câbles emmêlés

Une prise par appareil, matériel
défectueux signalé

17
DOMICILE 4 ·  CUISINE
Casserole qui fume, poignée qui dépasse

Surveiller la cuisson, poignée
tournée vers l'intérieur

18
DOMICILE 4 ·  CUISINE
Courses lourdes et pack d'eau portés en une
fois

Plusieurs voyages, chariot de
courses ou livraison

19
DOMICILE 5 ·  SALON
Chien qui grogne face à l'auxiliaire

Animal isolé dans une autre pièce
pendant l'intervention

20
DOMICILE 5 ·  SALON
Proche alcoolisé qui crie et menace

Se mettre en sécurité, alerter la
responsable, déclarer

21
DOMICILE 5 ·  SALON
Tapis qui rebique, câble et objets au sol

Retirer les tapis, dégager les
passages avec le bénéficiaire

22
DOMICILE 5 ·  SALON
Pièce sombre, une seule ampoule nue

Éclairage suffisant, à demander au
bénéficiaire

23
DOMICILE 6 ·  BUANDERIE
Repassage courbée, planche trop basse

Planche réglée à hauteur de
hanche, pauses

24
DOMICILE 6 ·  BUANDERIE
Linge qui sèche sur un radiateur d'appoint

Rien sur un chauffage d'appoint :
risque d'incendie

25
DOMICILE 6 ·  BUANDERIE
Penchée sur la rambarde, debout sur un
tabouret

Étendoir à hauteur, jamais monter
près d'une rambarde

26
DOMICILE 6 ·  BUANDERIE
Monsieur seul dans un WC étroit, sans barre
d'appui

Barre d'appui et rehausse, aide
proposée au besoin

27
DOMICILE 6 ·  BUANDERIE
Chat dans le passage, panier qui cache la vue

Charge plus petite, passage
dégagé, animal écarté

28
PALIER ET ESCALIER
Course sur le palier, sac et téléphone en main

Ne pas courir, téléphone rangé,
mains libres

29
PALIER ET ESCALIER
Auxiliaire épuisée, plannings sur les marches

Planning réaliste, temps de trajet,
échanges en équipe

30
PALIER ET ESCALIER
Cartons et sac poubelle qui encombrent le
palier

Palier et accès à l'escalier toujours
dégagés

31
PALIER ET ESCALIER
Extincteur caché derrière des cartons

Extincteur visible et accessible
32

PALIER ET ESCALIER
Fauteuil roulant laissé dans l'escalier,
ascenseur en panne

Rien dans l'escalier, panne signalée
au gestionnaire


