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19 %
des accidents du travail
ayant entraîné au moins
4 jours d’arrêt en 2023

À RETEN IR

Une chute de plain-pied
résulte toujours de la
combinaison de plusieurs
facteurs.

Même si l’équilibre est rétabli,
on parle de chute dès que des
conséquences en découlent.

ANALYSER CE RISQUE

Danger : ce qui peut faire mal

Situation dangereuse : la
rencontre de l’individu et du
danger dans une situation de
travail

Événement déclencheur : la
variable qui conduit à l’accident

Dommage : la résultante

EN SAVOIR PLUS

www.ese-formation.fr

contact@ese-formation.fr

Risque de chute de plain-pied

Définition

Il s’agit de glissades, trébuchements, faux pas et autres pertes
d’équilibre sur une surface plane ou présentant une rupture de
niveau réduite (trottoir…). Même s’il y a rétablissement de
l’équilibre, on considère que la chute est intervenue si des
conséquences en découlent.

Causes

Les chutes de plain-pied sont toujours liées à la combinaison
de plusieurs facteurs : matériels, environnementaux,
organisationnels et individuels.

Facteurs organisationnels

– Travail dans l’urgence

– Trop grand nombre de
tâches à effectuer en
même temps…

Facteurs individuels

– Non-respect des
consignes

– Non-détection du risque…

Facteurs matériels

– Mauvais état des sols

– Chaussures inadaptées ou
abîmées…

Facteurs
environnementaux

– Obstacles imprévus

– Ambiance climatique…

Prévenir

Agir sur l’espace de travail

– Mise en place de voies de
circulation

– Optimisation de
l’implantation des
équipements

– Désencombrement des
sols

Agir sur les sols

– Nettoyage fréquent et
approprié des sols

– Mise en place de
revêtements antidérapants

Agir sur l’environnement
de travail

– Optimisation de l’éclairage

– Optimisation de l’ambiance
sonore et de la
température

Agir sur l’organisation du
travail

– Réduction des situations
d’urgence par l’anticipation

– Meilleure préparation des
tâches à effectuer
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